
 

 

 

 

 

 

“Benessere Psicologico nella Scuola Media 

AVVISO PER LA SELEZIONE DEI CANDIDATI AI FINI DELLA PARTECIPAZIONE AL PROGRAMMA 

BOLOGNA, - 4 Settembre // 13 Ottobre 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Il progetto 

Il progetto ha il fine di co-progettare modalità innovative di diffusione di pratiche che favoriscano 

il benessere psicologico all’interno della scuola media. Per raggiungere questo fine, prevediamo di 

coinvolgere 15 studenti universitari organizzati in gruppi multidisciplinari che possano co-

progettare insieme a docenti e studenti della scuola secondaria di primo grado “Testoni 

Fioravanti” dell’Istituto Comprensivo 5. Il progetto ha una durata di 6 settimane, dal 4 settembre 

al 13 ottobre e prevede un coinvolgimento part-time degli studenti universitari e un minimo di 6 

incontri presso l’istituto, uno a settimana in orario scolastico o extra-scolastico. I team saranno 

affiancati da un coach esperto di facilitazione di progetti innovativi, che li accompagnerà nel 

percorso utilizzando metodologie di open innovation e design thinking.  

 

Il risultato di questa progettazione consisterà in proposte di azioni concrete immediatamente 

implementabili a scuola. Le proposte verranno condivise dai ragazzi e dai docenti in un evento 

finale rivolto a tutte le scuole medie di Bologna, organizzato presso l’Aula Magna Santa Lucia (da 

confermare). 

 

Il progetto ha una durata di 6 settimane e si svolge in tre fasi da due settimane. Il coinvolgimento 
dei docenti e degli studenti dell'istituto verrebbe calendarizzato in momenti definiti (es: 1 o 2 volte 
a settimana) e potrà essere in orario scolastico o extra-scolastico.  

  

Fase 1 - Discover  
In questa fase, il team universitario lavorerebbe per le prime due settimane con i docenti dell’IC5 
per approfondire bisogni e problematiche concrete rispetto all'applicazione degli strumenti 
disponibili nel contesto scolastico. Alcuni esempi di strumenti:  
https://www.dors.it/documentazione/testo/201603/dispensa_scuola_15_1.pdf  
  
Fase 2 - Design  
Nelle successive due settimane verrebbero coinvolti anche gli studenti in sessioni di ideazione e 
co-progettazione, a partire dalle opportunità selezionate nella fase precedente. Il coinvolgimento 
degli studenti avverrà a valle di un’attività di ingaggio svolta in classe.  
  

https://www.dors.it/documentazione/testo/201603/dispensa_scuola_15_1.pdf


Fase 3 - Develop  
Nelle due settimane conclusive si realizzerebbero alcuni prototipi con le idee progettuali ritenute 
più interessanti. A seguire, dopo un test con i docenti e gli studenti della scuola verrà predisposta 
la presentazione per l’evento.   
 

 

Gli studenti dell’Università riceveranno una lettera attestante il numero di ore previsto per 

l’iniziativa (75). Con questa lettera potranno richiedere al consiglio di Corso di Studi il 

riconoscimento di attività extra-curricolari.  

 

Tutti i partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione. 

 

2. Modalità  

È prevista la partecipazione all’iniziativa in presenza presso gli spazi di Almalabor e presso la 

Scuola Media Testoni Fioravanti 

Il programma definitivo verrà fornito a chi verrà selezionato. 

È richiesto l’impegno di partecipazione all’intera iniziativa. 

 

3. Candidature e requisiti 

Ai fini della candidatura gli studenti dovranno:  

- compilare il form di candidatura disponibile on-line all’indirizzo 

https://forms.office.com/e/pRtcx2xNCk accedendo con credenziali istituzionali 

(@studio.unibo.it)  

entro le ore 12.00 di martedì 4 agosto 2023. 

 

3.1 Selezione delle candidature 

3.1.1. Requisiti 

Potranno candidarsi all’iniziativa studenti dell’Università di Bologna, che siano in regola con il 

versamento delle tasse universitarie iscritti a qualsiasi corso di studi. 

Il numero massimo di partecipanti ammessi è pari a 15. 

 

3.1.2. Modalità di selezione 

Sono state definite le seguenti modalità di selezione: 

https://forms.office.com/e/pRtcx2xNCk


I. ordine di arrivo della candidatura (documentato dalla raccolta dati effettuata in 

automatico tramite il form di candidatura); 

II. varietà del corso di studi (documentato dalla raccolta dati effettuata in automatico tramite 

il form di candidatura). 

Una volta chiusa la domanda di partecipazione, verrà selezionata/o come prima/o vincitrice/ore 

la/il prima/o candidata/o per ordine di arrivo della candidatura. 

Successivamente, si scorrerà la graduatoria per ordine di arrivo della candidatura selezionando 

la/il prima/o studentessa/e frequentante un corso di studi diverso da quello delle/i candidate/i 

precedentemente selezionati e così via fino a completare le quindici posizioni disponibili. Nel caso 

in cui non sia possibile rispettare il requisito II per mancanza di adesioni, verranno selezionate/i 

le/i candidate/i sulla base dell’ordine di arrivo della candidatura. 

Le/gli ammesse/i all’iniziativa riceveranno una mail di conferma di partecipazione il 10 agosto 

2023. 

I candidati selezionati dovranno comunicare - entro il 24 agosto alle ore 12:00 - la conferma o la 

rinuncia di partecipazione alla Summer School rispondendo alla mail ricevuta.  

Una volta confermata la propria presenza è richiesta la partecipazione a un incontro il 4 

settembre 2023 alle ore 14:00 durante il quale verranno dati i dettagli organizzativi. 

In caso di non accettazione da parte dei vincitori, verrà considerata la graduatoria per effettuare 

eventuali ripescaggi.  

 

4. Tutela della Privacy 

I dati raccolti saranno trattati ai fini dello svolgimento delle attività istituzionali dell’Ateneo e 

saranno archiviati conformemente a quanto disposto dal Regolamento Europeo Privacy UE 

2016/679 e dal D.Lgs.196/2003 ss.mm.ii. I dati saranno trattati con mezzi informatici e non. Il 

conferimento dei dati è obbligatorio per presentare Progetti e relative richieste di finanziamento a 

valere sul presente Bando. Tali dati saranno comunicati e/o diffusi solo in esecuzione di precise 

disposizioni normative. Il titolare del trattamento dei dati forniti è l’Alma Mater Studiorum - 

Università di Bologna, con sede in via Zamboni, 33 - 40126 Bologna, nella persona del Magnifico 

Rettore quale rappresentante legale. Dati di contatto: privacy@unibo.it; scriviunibo@pec.unibo.it 

Dati di contatto del Responsabile per la Protezione dei Dati (RPD/DPO): privacy@unibo.it. 

Responsabile per il riscontro all’interessato è il Dirigente dell’Area Rapporti con le Imprese, 



Terza Missione e Comunicazione, Via Zamboni, 33 - 40126 Bologna. Nella loro qualità di 

interessati, i partecipanti godono dei diritti di cui alla sezione 2, 3 e 4 del capo III del Regolamento 

(UE) 2016/679 (es. chiedere al titolare del trattamento: l'accesso ai propri dati personali e la 

rettifica o la cancellazione degli stessi; chiedere la limitazione dei trattamenti che li riguardano; 

opporsi al trattamento dei dati che li riguardano; hanno diritto alla portabilità dei dati).  

 

Bologna, 17/07/2023  

 

F.to Matteo Vignoli  

Responsabile del progetto presso l’Università di Bologna 


